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Cíl práce

„Pravda je to, co podporuje život“ 
Bert Hellinger 


Cílem mé práce je shrnout základní teoretické a praktické stavební kameny systemických konstelací a podívat se na ta témata či problémy, která mě blíže oslovují. Uvědomuji si, že je dost těžké psát o této metodě sebepoznání, která staví  a funguje na vědecky exaktně neuchopitelných jevech a obecně definovaných zákonitostech, které vždy nemusejí být dokonce platné a které jsou často jen pouhým vodítkem vedoucím k řešení. Každopádně je to metoda tak revoluční a tajemná, že stojí za to se o to pokusit.  

Ve své práci nejdu do přílišných detailů a ani nevysvětluji některé základní pojmy týkající se oblasti systemických konstelací. Má práce je především určena začínajícím průvodcům konstelací a lidem, kteří se o danou problematiku hlouběji zajímají.

Rád bych také poděkoval Zdeňce Tuškové a Radimu Ressovi za mnoho praktických a teoretických podnětů, které pomohly vzniku mé práce.

Něco je tu špatně
Rodinné konstelace nejsou terapeutickou metodou, i když její léčivé účinky jsou často v jednotlivých případech i z celkového pohledu téměř zázračné, dalo by se říci, že práce s nimi slouží duševnímu blahu klientů. 

Wilfried Nelles

Proč lidé na konstelace chodí? Většinou to je tehdy, když jim něco v životě nefunguje. K příkladům není nutné chodit daleko. V případě rodinných konstelací to může být nefungující rodina nebo komplikované partnerské vztahy. Také to může být neprosperující podnikání nebo vztah člověka k penězům. Nebo přijde ten, koho jeho práce baví, žije spokojeným rodinným životem, ale stále se necítí v životě šťastný a naplněný. A tady už jde o celkový vztah člověka k životu a smrti a jejich smyslu, což už ale přímo souvisí s vývojem člověka, který bych nazval spirituální. 
Důležitým faktorem u problému nebo tématu je motivace – důvod  proč se chce člověk na problém pomocí konstelací podívat. Jan Bílý v [BIL02] rozlišuje dva přístupy klientů ke konstelacím. První z nich nazývá terapeutický a ten spočívá v tom, že klient vnímá, že je něco špatně, chce s tím pomoci a vrátit tu věc zase do stavu, aby opět žil „normálně“ dále. Důraz  klade na odstranění problému.  Druhý z přístupu by se dal nazvat transformačním (spirituálním), při kterém klient vnímá řešení problému jako cestu k většímu souladu k tomu Většímu, co nazývá Bert Hellinger Velkou duší. Zde je kladen důraz na změnu vnitřního obrazu, který představuje naše vnitřní přesvědčení a přístup k životu jako součásti Velké duše. V dalším textu budu používat místo slova Velká duše slovo Skutečnost – skutečnost s velkým S, Plnosti Života v Prázdnotě, božské hry  projevu a neprojevu, tance nebeského Otce a vesmírné Matky.
Ve své podstatě obě dvě motivace vedou k většímu souladu s Ní, ale v prvním případě je to nevědomě a v druhém vědomě.
A tu se dostáváme k tomu, jak fungují správně provedené konstelace. Vracejí věci do řádu v případě, že klient výsledek konstelací přijme a nechá se životem vést ke změně. Vzhledem k faktu, že konstelace jsou podle mě více spirituální metoda než psychoterapeutická, tak se klient nevyhne setkání se Skutečností. Pro uskutečnění požadované změny pro něj bude nutné odevzdat se tomu, co je, nechat se vést životem, který je součástí Skutečnosti.
Jak jsem již výše napsal, dobře odvedená  konstelace je služba Skutečnosti, které je klient více či méně vědomou součástí, a jejím výsledkem je stále větší klientova vědomost a probuzenost,  vnímání směru jeho dalšího vývoje a větší spojení s životem. Tímto způsobem to klient vnímá v případě, že přistupuje ke konstelacím transformačním způsobem. V případě terapeutickém klientovi stačí, když je jeho problém odstraněn a on bude dále normálně žít spokojeným každodenním životem. 

Tato úvaha může působit dojmem, že transformační přístup je lepší než terapeutický. Svým způsobem ano. A to z důvodu, že ten transformační obsahuje vlastně ten terapeutický. V případě transformačního přístupu člověk podle mě snáze přijme řešení nebo směr vývoje, který zase tak úplně nehraje do not jeho egu a jeho představám a očekáváním. 
Co jsou konstelace?
Začnu základní definicí od Zdeňky Tuškové (www.kontelace.eu)
„Systemické konstelace jsou dnes oblíbenou metodou, jak se podívat na to, kde leží příčina problémů a jak získat důležitý návod k jejich řešení.Vše, co je možno chápat jako systém, lze konstelovat.“
Co znamená „konstelovat“ se pokusím objasnit v další, již konkrétnější definici Jana Bílého (www.konstelace.info).


1. Konstelace jsou pohled na celek. Všichni jsme členové nějakých systémů (celků). Rodiny, partnerského vztahu, kolektivu v naší práci. V systemických konstelacích se zabýváme celým tímto systémem. Je totiž stále víc patrné, že k pochopení toho, co se nám a kolem nás děje, je nutné, dívat se na celek a nikoliv na jednotlivé individuální problémy. Tím pochopíme víc.
2. Konstelace jsou změna vnitřního obrazu reality. Každý z nás se řídí ve svém životě vnitřními obrazy, které jej buďto podporují nebo brzdí, dávají sílu nebo oslabují, určují to, co vnímá a jak to vnímá. V konstelacích pracujeme s těmito obrazy a dáváme jim prostor pro vývoj a větší harmonii. Když se mi podaří, změnit svů) vnitřní obraz reality, reaguji na mé okolí jinak a mé okolí jinak na mě. Tím můžeme změnit i věci, které leží mimo nás.
3. Konstelace jsou spojení se z životem. Moderní přístup vědy k základům naší existence nás učí, že nic neexistuje ojediněle. Od subatomárních částic přes molekuly, prvoky, rostliny až k člověku, složitým sociálním strukturám, naší planetě a galaxiím je vše propojeno se vším. Konstelace nám dávají možnost zažít pocit sounáležitosti. Dostat se k našim kořenům, k předkům, ke zdroji síly. Tím se dostáváme k sobě, ke své podstatě.
Systemické konstelace se sice dají definovat, ale hlavně se musí zažít!
Předpoklady a odpovědnosti průvodce a klienta
„We must be the change we wish to see.” 

 Within Temptation (http://www.within-temptation.com)
Základní předpoklady průvodce konstelací bych asi nedefinoval lépe, než Bhagat Zeilhofer v [ZEIL01]:
„ Být dobrým terapeutem konstelací vyžaduje především schopnost vystoupit ze své vlastní osobnosti. Znamená to sám vycházet z prázdného prostoru, nechat se celou prací prostoupit. První zásadou by tady mělo být, zda toto terapeut dokáže. Pokud ano, objeví se pokora, hloubka a jednoduchost. Může se stát, že terapeut chce klientovi za každou cenu pomoci, vše přehnaně  řídí a ovládá. Pracuje například na jedné konstelaci hodiny, aby dosáhl chtěného výsledku. Před těmito lidmi, kteří nedůvěřují celku, bych varoval. Účelem je klienta vést, aby přijal život se vším, co s sebou nese, jednoduše říct životu "ano" místo upjaté potřeby mít vše pod kontrolou.“

Rád bych se více zmínil o problematice odpovědnosti, kterou považují za velice důležitou. Jan Bílý se v [BIL02] domnívá, že transformační přístup v konstelacích je možný pouze s lidmi, kteří jsou schopni převzít plně zodpovědnost za sebe sama a také to chtějí udělat. Kteří neočekávají vyléčení zvenčí, nýbrž se chtějí sami zevnitř změnit. Osobně se domnívám, že konstelační práce transformačním přístupem je efektivnější, hlubší a trvalejší hlavně díky klientovu přístupu ke změně. Pro klienta je  v takovém případě terapeut jen a jen průvodcem v jeho vnitřním světě nebo systému, kterého je částí. Průvodce je ten, který ukazuje možnou cestu ke změně. 
Klient si vybírá průvodce, který mu vyhovuje a jemuž důvěřuje. Podle mých zkušeností mohu říci, že zde ještě funguje zákon rezonance. Dostávají se ke mně většinou lidé s problémy nebo tématy, která jsem vyřešil úplně nebo alespoň částečně. 

Průvodce je zodpovědný za správné vedení konstelace, což znamená, že nabývá většího a většího souladu se Skutečností. 
Vrátím se však ještě ke dvěma dříve definovaným přístupům k systemickým konstelacím – přístupu terapeutickému a transformačnímu.
V případě terapeutického přístupu považuje Jan Bílý za důležité tyto předpoklady:

· hlubokou zkušenost s psychikou lidí
· empatii, zdravé osobní hranice
· schopnost rozpoznávat podvědomé nástrahy klienta

· průvodcovu vlastní cestu sebepoznání 

· konstelační výcvik 
V případě tohoto přístupu přebírá průvodce za klienta odpovědnost (vědomě či nevědomě). To se stane, když průvodce nechá klienta v pocitu, že on ví něco lépe a že mu pomůže. Považuji za nutné zde zdůraznit nebezpečí podlehnutí tzv. spasitelského syndromu, že já někomu pomáhám nebo ještě hůře spasím svět, čímž si nevědomě dále hýčkám své ego nebo kompenzují pocit vlastní hodnoty a nedostatečnosti způsobený vlastními nedořešenými traumaty.

I přes nevelké profesionální zkušenosti v konstelační a jí podobné práci se odvažuji tvrdit, že právě spasitelský syndrom je z jednou největších „ďáblových“ nástrah pomáhajících profesí. Pro druhý přístup – transformační – osobně považuji za důležité tyto předpoklady:

· schopnost neduálního vidění světa 

· plynutí, co největší sjednocení se  Skutečností

· důvěru ve vlastní intuici, vhled 

· paradoxní vnímání

· přesáhnutí pouze emoční a racionální chápání skutečnosti

· uzemnění

· schopnosti zůstat prázdný, otevření se 

Neméně důležitá je ale i kvalifikace. Slovo kvalifikace vlastně znamená oprávnění. Jan Bílý zmiňuje v [BIL02] jeho rozhovor s holandským šamanem Daanem van Kampenhoutem (http://www.daanvankampenhout.com), ve kterém řešili problém certifikací pro konstelační práci. Zmiňuje se o faktu , že v Německu dnes existují tři oficiálně uznávané listiny certifikovaných lektorů. A také o snaze mnohých, kteří se chtějí na některou z nich dostat. Daanův názor byl tento: „Když pracuji s duší, jediný, kdo mě může dát certifikaci, je moje vlastní duše.“ 

Předpoklady v obou přístupech se samozřejmě prolínají, jakož i přístupy samy. Ono rozdělení přístupů na terapeutický a transformační je stále jen rozdělením, které nám může pomoci uvědomit si náš postoj ke konstelační práci a vůbec k životu.

Otázka certifikace je asi nejen pro mě otázkou celkem ožehavou. Systemické konstelace nejsou žádnou exaktní metodou, která by se dala lehce systemizovat nebo vyškatulkovat. Je to v podstatě pro vědu a klasickou psychologii něco velmi podezřelého, ba okultního. V Německu v současné době probíhají snahy o standardizaci tréninku v systemických konstelacích. Zároveň existuje více názorových větví, které mezi sebou soupeří. Dalším faktem je, že každý vedoucí výcviku to dělá svým osobitým způsobem. Co je potom základní kvalifikací pro průvodce? Asi to, o čem mluvil Daan van Kampenhout – souhlas vlastní duše, stejně jako tomu bylo a je u indiánských šamanů, a také to, co říká úvodní citát kapitoly: „Musíme být sami změnou, kterou chceme vidět.“
Pohyby svědomí a pohyby duše

V této kapitole teoreticky nastíním často opomíjené rozdělení konstelací na dva typy  – pohyby svědomí, pohyby duše. Rád bych v kontextu své práce ještě upozornil na variantu pohybů duše definovanou Franzem Ruppertem v [RUP02], která je určena pro práci s traumaty 
Pohyby duše  pracují na úrovni duše, ve které vše existuje a často zanikají hranice mezi dobrým a zlým nebo pachatelem a obětí. Duše vše sjednocuje a  zahrnuje – včetně nás. 

Myslím, že je velmi těžké popisovat duši slovy - ba nemožné, stejně jako popisovat samotnou techniku pohybů duše. Nelles v [NELL01] popisuje pohyby duše jako práci, ve které se pracuje s jemnými vnitřními hnutími zástupců a průvodce do vývoje zasahuje mnohem méně než u pohybů svědomí. 
Pohyby duše zaměřené na odhalování příčin a průběhu traumatizace a k léčení traumatu samotného se používají v případě, že zástupce nebo klient sám začne v konstelaci vykazovat známky re-traumatizace. V takovém případě je vhodné postavit do konstelace zástupce vnitřních zdrojů traumatizované osoby (například podporující a traumatizované části duše) . 

Klasické konstelace neboli pohyby svědomí pracují na úrovní svědomí systému. Svědomí ze své podstaty rozděluje a připoutává. Jedná se o svědomí k jakémukoli systémy, ke kterému patříme (rodina, firma, stát, národ…). O svědomí se lze více dočíst  v lit. [NELL01] . V rovině svědomí existuje hierarchie prvků systému nebo systému samotných - někdo menší a někdo větší, původní systém a současný systém, nová a stará firma..
Jaký typ konstelace je tedy lepší? Záleží hlavně na tom, čeho se konstelace týká. Například na léčení vícegeneračních traumat, vztahů pachatel-oběť, válečných konfliktů se hodí pohyby duše. Na řešení rodinných a firemních systemických problémů  se zase hodí více klasické konstelace.
Wilfried Nelles poukazuje na tendence některých terapeutů považovat pohyby duše za „dobré“ a pohyby svědomí jako „špatné“. Z hlediska Skutečnosti stojí pohyby duše „výše“ než pohyby svědomí. Duše nerozděluje, zatímco svědomí ano. V duši je jednota, ve svědomí ne. Přitom oboje má své místo ve Skutečnosti, duše může v tomto případě symbolizovat neprojevený svět, počáteční jednotu, a svědomí život a projevený svět. Všechno má ale podle mě ve Skutečnosti své místo a na různé rány je potřeba různých záplat.
Z vlastní praxe a také ze sledování jiných průvodců či terapeutů jsem dospěl k podezření, že průvodce může nevědomě inklinovat k prostředkům, které jsou mu blízké a odmítat ty, které souvisí s jeho nezpracovanými tématy (například vlastní traumata).  Může se tedy vyhýbat prostředkům pracujícími s pokorou (klekání, klanění) nebo nahlížení na původ traumatu a jejich léčení.

Horká židle
Z mnoha lidí ve skupině je vybrán klient a míří na „horkou židli“. Ze své zkušenosti mohu říci, že už při cestě k židli začne problém „viset“ ve vzduchu. Většinou to vnímám jako signál, kdy duše říká „ano“. Souhlasí s tím, abychom se na problém podívali. Souhlasí s tím, že informační pole Skutečnosti odhalí vše důležité pro úspěšnou konstelaci.
Běží už v tu chvíli konstelace? Podle mě ano. Samotnou konstelaci spouští už to, že je pozornost zaměřena na určitý problém, téma či zakázku. Energie tématu je cítit. Člověk pocítí energetickou změnu v prostoru. Již teď se napojujeme  na informační pole, což by mělo být uděláno s plnou pokorou  a důvěrou, že to, co se objeví, bude to nejlepší, že je to hlas Skutečnosti, to nejvhodnější TADY a TEĎ.

Po usazení klienta na židli se stane zajímavý úkaz. Průvodce (je-li zralý a otevřený) začne cítit to, co klientovi chybí. Tedy takovou formu energie klientova problému, která mu chybí k tomu, aby byl v dané životní oblasti v harmonii. Průvodci může sloužit tento vjem při stavbě systému nebo  k položení takové otázky, která by rozkryla hlubší rovinu klientova tématu. Osobně si myslím, že čím více je průvodce v problematické oblasti průvodce sjednocen se Skutečnosti – má tedy oblast více či méně vyřešenou a v harmonii, tím lépe to dokáže ukázat svému klientovi právě v dané oblasti. Právě v z tohoto důvodu znovu připomenu již výše zmíněné: „Musíme být sami změnou, kterou chceme vidět“. Měli bychom být jako průvodci sami příkladem, i když nikdy třeba nebudeme dokonalí. Vnímám tento předpoklad jako jeden z pilířů důvěry klienta k průvodci.
Průvodce se pak zeptá klienta na problém. Ten by měl v co nejkratší formě svůj problém a jeho řešení definovat – nejlépe jednou větou. Pokud to nejde anebo průvodce cítí, že se jedná o zástupný problém skutečného problému, měl by průvodce dávat vodítka a pomoci klientovi problém lépe definovat, ale stále si přitom dávat pozor, aby nezačal přebírat klientovu odpovědnost za problém. Může to být proto, že klient sám nahazuje nevědomě takovou udičku nebo sám průvodce má k tomu sklony. Cítím, že kvůli zákonu rezonance to bývá často obojí a zvláště průvodce by si měl být svého sklonu vědom, pokud vědomě a záměrně nepřistoupí na výše zmíněný terapeutický přístup v konstelacích.

Průvodce by měl také položit klientovi otázky týkající se systémů, kterých se pravděpodobně problém týká (vážné události v rodině nebo ve firmě, předchozí vážné vztahy atd.). Tyto informace by měl průvodce považovat jen za orientační a zkusit použít v konstelaci pro identifikaci pojmenování vyvstalých fenoménů.

Nakonec bych se rád zamyslel nad potřebou a důležitostí definovat na horké židli řešení problému. Domnívám se stejně jako Bert Hellinger, že to potřebné je. Průvodce se ale nástinu řešení nesmí slepě držet a spíše vnímat, nakolik je řešení kompatibilní se záměrem Skutečnosti. Mnohdy může být požadované řešení jen přáním ega klienta. Takové přání potom nemusí být v souladu se směřováním jeho duše. Při vzniku této disonance nabývá na důležitosti požadavek na průvodce, aby měl pochopení pro obě úrovně klientovy bytosti, tj.  jak pro jeho duši, tak pro jeho osobnost (ego). V těchto případech může být pro průvodce těžké sdělit klientovi nepříjemná fakta nebo záměr duše. Tady nastupuje soucit, empatie, ale zároveň i jistá forma nekompromisní jasnosti – říci do očí nepříjemnou pravdu.
Cítím se jak matka a přitom jsem chlap!

To je zázrak, já se cítím jako někdo jiný. Tento pocit může zažívat člověk, který je vybrán jako zástupce. A informace od zástupců jsou často klíčovou podmínkou úspěšně provedené konstelace. Otec systemických konstelací Bert Hellinger o tom píše v [HELL01]:

„Nevím, proč se to děje. Vím jen to, že to tak je, a používám to. Nezaujatí pozorovatelé tomu někdy nevěří, dokud nedostanou příležitost být sami představiteli. Když se představitelé opravdu oddají své roli, mohou nám poskytnout téměř mystické informace.“ 
Jak se vlastně člověk stane zástupcem? Klient sedící na horké židli je vyzván průvodcem, aby si vybral zástupce za ty členy systému, které určí průvodce. Klient jde a si vybere z kruhu ostatních lidí zástupce. Člověk se stává zástupce už tím, že si ho klient vybere a on s tím souhlasí. Zástupce potom klient rozestaví na pozice v prostoru ohraničeném například kruhem dalších účastníku semináře. Pokud klient vybírá bez přemýšlení nebo intuitivně, bývá pravidlem, že zástupci pomůže konstelace také. Není v té roli náhodou. Často má podobný životní příběh jako zastupovaná osoba nebo žije v rodině s podobnou zápletkou. Právě proto může být samotné účinkování jako zástupce v konstelaci pro člověka dostatečně transformující a není potřeba si stavět konstelaci vlastní. Mnohdy je zástupce podobný zastupovanému i vzhledem, čemuž se potom diví i sám klient. 
Pokud  klient hraje sám sebe v konstelaci, hrozí největší nebezpečí zkreslení ze všech zástupců v konstelaci postavených. Proto se místo klienta také staví zástupce. 
Klient si může zahrát sám sebe, pokud má průvodce pocit, že si to klient má vše odžít. Záleží na tom, co má největší účinek. Dalším zdrojem zkreslení jsou také předsudky zástupců vyjadřovat své pocity způsobem ne společensky vždy přijatelným (hrubá slova) nebo považování určitého pocitu za okrajový nebo bezvýznamný. Z určitého pohledu je i to v pořádku, ale právě v těchto případech hraje důležitou roli vnitřní vnímání průvodce.

Všechny fenomény mají svůj význam. Nic tam není náhodné. Už i třeba to, že zástupce má pocit, že nic necítí.  Bude to asi to Nic, které chrání člověka před hlubšími pocity. Nebo jak člověk vypadá, jak se chová, i když je to jeho běžné chování a ne třeba převzaté pocity z informačního pole.

V systemických konstelacích a pohybech duše jsou vodítkem pro průvodce pocity zástupců  - a to pocity primární. Bert Hellinger je považuje za pocity, které podporují konstruktivní činnost, zatímco sekundární pocity spotřebovávají energii, která by jinak mohla podporovat změnu. Sekundární pocity jsou tedy ty, které oslabují. Více o rozdělení pocitů lze na lézt v 

[HELL01].
Z vlastní zkušenosti mohu říci, že primární pocity jsou velmi jednoduché a v podstatě nevyčerpávají, jen ukazují směřování energie nebo podstatu problému. Prostě jen cítím vztek a tím to končí. Nemám v danou chvílí potřebu přehnaných emocionálních výlevů. Zatímco ty sekundární bývají dramatické, energeticky náročné. Těm je doporučeno se v konstelacích vystříhat, ledaže by se pomocí pohybu duše přešlo k léčení traumatu, které se od klasického konstelačního postupu liší. O léčení traumat se víc rozepíšu v kapitole Léčení vnitřního obrazu.

Osobně si myslím, že zástupci se vždy necítí úplně stejně jako zastupované osoby nebo fenomény. To, jak odrážejí pocity zastupované osoby nebo fenoménu, závisí množství osobní příměsi, které dávají do své role. Z toho podle mě vyplývá, že kvalitních zástupců stejně jako průvodců je jako šafránu. Není nutné ale věšet hlavu. I méně dokonalý zástupce je zástupcem a taky pomáhá ukazovat průvodci směr energie.
Nezodpověděl jsem ale pro někoho možná klíčovou otázku kapitoly: Odkud se pocity, které prožívají zástupci, berou? Jak je možné, že když je někdo vybrán jako zástupce, začne cítit podobné pocity, jaké cítil nebo cítí ten, koho hraje? Co je ten spouštěcí mechanismus? Na to jsem dodnes nenalezl exaktní odpověď. Ono se to prostě stane. Může se to zdát mysteriózní ba mystické, jak píše Bert Hellinger, ale je to tak. Zástupce se automaticky napojí na informační pole Skutečnosti. Toto napojení není v jeho vůli, je darem, který může přijmout a otevřít se neznámému.

Vědecky zaměřenému a po teoretickém vysvětlení lačnícímu čtenáři nabízím poněkud komplikovanější teoretické vysvětlení Mathiase Vargy von Kibéd z Institut pro systemické konstelace (http://www.syst-strukturaufstellungen.de) v [BIL03]:
Mathias Varga von Kibéd vyvinul teorii systemických konstelací, podle které se v konstelacích jedná o tzv. "reprezentující vnímání" (repräsentierende Wahrnehmung). Tento druh vnímání je založen na schopnosti (kterou zřejmě má vyvinutou již malé dítě) vnímat souvislosti v systémech ne na základě obsahových, nýbrž pouze syntaxních informací o dotyčném systému. Syntaxní informací rozumí von Kibéd informaci o pozici elementu v systému - ať už jde o prostorovou, hierarchickou nebo pozici v časové posloupnosti. Jinými slovy - postavím-li syntax systému, to jest jeho prostorový obraz s přihlédnutím k tomu, "kdo byl dříve", "kdo je větší", "kdo chybí" atd., bude každý do patřičné pozice postavený reprezentant na základě svého "reprezentujícího vnímání" podávat informace o vztazích, které jsou jinak skryté - "neviditelné". 
Léčení vnitřního obrazu

V minulé kapitole jsem napsal, že zástupci mají podobné pocity a myšlenky jako zastupované osoby nebo jiné entity. Podobně tak i systém, který se nám vyjevuje a je složen ze zástupců, je systém podobný tomu, jaký ve skutečnosti je. Jan Bílý v [BIL01] říká, že konstelace pracují na podobném principu jako třeba homeopatie, některé druhy přírodního léčitelství a jisté šamanské rituály - na zákonu o podobnosti. Napodobíme-li něco, je tato napodobenina se svým originálem nějak informativně spojena. 
Skutečný aktuální stav systému se více či méně zrcadlí v tom postaveném. Pokud začne docházet k uzdravování systému a tudíž zvýšení proudu lásky v něm, obraz systému se podle mě ukládá v informačním poli jako možnost vývoje. Pokud klient tento obraz přijme, začne se měnit i jeho vnitřní obraz tím, že více či méně začíná rezonovat s tím postaveným v konstelaci. Výše zmíněný mechanismus rezonance jsem z praktických důvodů popsal zjednodušeněji. Ve skutečnosti dochází ke změnám vnitřního obrazu klienta (pocitového, mentálního i tělesného) už v průběhu konstelace. Tato změna může být pro klienta velmi náročná a proto by měl zástupce sledovat reakce klienta na změny v konstelaci.
Zástupci stojí v prostoru a postupně se nalaďují na pocity zastupovaných osob nebo energetických entit (strach, síla nebo třeba kontext události). Průvodce se jich po chvíli zeptá jednoho po druhém, jak se cítí, co prožívají nebo na co případně myslí. Někdy se taky stane, že klient postaví zástupce dle své rozumové úvahy a zástupci začnou tíhnout k přirozené změně svého místa. Když to se svolením průvodce udělají, postavený systém je mnohem věrnější tomu skutečnému.
Zajímavou otázkou je svoboda vyjadřování zástupců a jejich  svoboda pohybu  v prostoru. Podle mě to závisí na přístupu průvodce k vedení konstelace a také na úrovni práce (pohyby duše, pohyby svědomí). Pokud například konstelujeme rodinný systém, tak je možné nechat svobodu větší, ale stále v rozumné míře. Není vhodné, aby zástupci přes sebe vykřikovali, co cítí a pohybovali se chaoticky v prostoru. Průvodce si musí vždy zůstat ve své roli a nepřipustit anarchii. V případě léčení traumatu pomocí pohybů duše doporučuji nechat  svobodu zástupcům velmi malou. Pokud se chtějí pohnout nebo něco říci, mělo by to být ve většině případů uděláno na vyzvání nebo se svolením průvodce. Tento přístup si vynucuje velmi jemná energetická úroveň, na které se při pohybech duše pracuje, zvláště u léčení traumat. 
Považuji za důležité zdůraznit problematiku traumat v konstelační práci. Bertold Ulsamer v [ULS01] konstatuje, že rodinné konstelace (systemické konstelace pracující s rodinnými systémy) jsou dobrým nástrojem pro řešení problémů, které mají kořeny v rodinných systémech. Dále píše, že mnoho problémů v našem životě jsou výsledkem zkušeností, které přímo nesouvisí s našim rodinným systémem, tj. příčinou problému nejsou systemické vlivy a proto nemohou být řešeny rodinnými konstelacemi. Ulsamer vnímá konstelační práci jako jedno křídlo ptáka, který aby mohl létat, potřebuje druhé křídlo – práci s traumaty.
Peter Levine v [LEV01] zjednodušeně popisuje trauma jako osobní zkušenost zaplavení např. pocity strachu, úzkosti v situaci, kterou člověk vnímá jako ohrožující. Příčinou vzniku traumatu je neschopnost člověka reagovat instinktivně útokem nebo útěkem (tak jak to vidíme ve zvířecí říši) . Místo toho dochází k vytlačení zkušeností z vědomí a ke zmražení energie, která by jinak byla využitá na útok nebo únik. Franz Ruppert v  [RUP01] uvádí, že při traumatizaci dochází ke zranění fyzického těla a duše, které se poté také projevuje jako příčina narušených sociálních  a systemických vazeb v rodině a celé společnosti.
Z nejen osobní zkušenosti mohu říci, že při práci s rodinnými konstelacemi dochází chtě nechtě k odkrývání traumat. Objevují se v nich častěji, než bychom mohli tušit. A pokud pracujeme s rodinnými konstelacemi bez znalosti práce s traumaty, je to obrazně řečeno, jako bychom bez rukavic sahali na elektrické dráty v naději, že nedostaneme ránu. 
Mezi příznaky indikující trauma například patří :

· ustrnutí,
· třas,
· omámení,
· skelný zrak
· úplná nebo velká ztráta pocitu tělesnosti.
Obecně se tedy jedná o evidentní na vůli nezávislou neschopnost vidět skutečnost. Ze strany průvodce může dojít k nerozponání traumatu a záměně výše zmíněných příznaků s postoji  pýchy, povýšenosti a odmítání (například když se dcera odmítá poklonit matce a vykazuje některé z traumatických symptomů). Tato záměna podle mně způsobuje ještě větší retraumatizaci. Mám pocit, že konstelace i v případě takové záměny se dále může vyvíjet. Otázkou zůstává jakým způsobem. Jedna z možností je, že konstelace začne „dřít“ a ztratí svou hloubku a jednoduchost. V případě záměny příznaku traumatu a systemického vlivu je podle mně velmi pravděpodobné, že konstelační řešení nebude dostatečně hluboké a komplexní. O práci s traumaty se lze více dočíst v [RUP01],[RUP02],[LEV01] a [ULS01].
Určitě klíčovou technikou je používání vět v konstelaci. Rozlišuji věty konstatující a věty posuvné. Konstatující věty pouze vyjadřují skutečnost, jaká je nebo se jeví v konstelaci. A přijetím a konstatováním dochází k léčení. Konstatující věty by se daly nazvat také léčivými.
Příklady vět: „Zůstanu navždy u tebe, mami“, „Chyběl jsi mi!“, „Neuměla jsem to jinak“, „Vidím tě jako v mlze“, “Mám strach, když se na tebe dívám“.
Věty posuvné se používají převážně v pohybech duše. Jedná se původně o techniku z NLP (neuro-lingvistické programování). Zástupce řekne větu, která konstatuje skutečnost, ale zároveň obsahuje i malý krůček vpřed. Příkladem může být: „Ještě tě nevidím jasně, ale čím déle se na tebe dívám, tím tě vidím jasněji.“ Je hlavně otázkou zkušenosti a vnímaní, jaký je ten správný malý krůček. Věty posuvné se používají zvlášť v případech odporu ke změně nebo pohybu. Zástupci tedy mají říci větu posuvnou, i když vnímají jistou nechuť to udělat. Jejich použití nesmí být v žádném případě násilné. Jde opravdu jen o pomoc ve směru vývoje. Když ale duše nebo systém nechce, tak se to samo projeví tím, že se stav nikam nepohne.

Jednou se mi při individuální konstelaci stalo následující. Klientka se chtěla podívat na svůj strach z těžké nemoci. Když jsem ji postavil na místo, kde stála sama za sebe, tak se dívala na nemoc a cítila se v klidu a pohodě. Něco se mi tam nezdálo, tak jsem si stoupnul místo ní a zhroutil jsem se ihned strachem do klubíčka na zem. To bylo prvním signálem, že něco nechce vidět nebo na to není připravená. Tak jsme přešli do vnitřní konstelace pomocí pohybů duše. Posílil jsem ji tím, že jsem ji nechal zavolat podporující část duše. Začala od ní přijímat podporu a poté se skamarádila s traumatizovanou částí své duše. Tu se povedlo integrovat. Jakmile se ale měla delší dobu dívat na nemoc samotnou a její kontext nebo příčinu, nemohla to vidět. Viděla je stále v mlze a ani posuvné věty nepomáhaly. Najednou se změnila energie v místnosti. Cítil jsem, jakoby energie problému prostě odešla. A přišel silný pocit spojený s větou: „Není na to připravená, není na to připravená!“. Ta věta mi dlouho pulsovala ve vědomí. Pro kontrolu jsem nechal klientku ještě chvíli v procesu. Nic se nezlepšovalo, tak jsem konstelaci ukončil. Duše klientky nechtěla odhalit toto tajemství a museli jsme oba toto rozhodnutí respektovat.
Zástupce konstelační věty musí říci plně vědomě, tj. celou bytostí. Jinak věty nepůsobí. Kontrolu správného působení by si měl průvodce ověřit pomocí vlastního vnímaní a reakcí zástupců. Způsob ověření závisí ve velké míře na zkušenosti a zralosti průvodce.

Považuji také za důležité v průběhu konstelace se ptát klienta, jak s konstelací rezonuje. Zdali pocity vyjevené konstelací zná a jestli je ochoten pokračovat dále. Jedno z práv klienta je totiž kdykoliv požádat o zastavení konstelace. Tento kontakt s klientem podle mě důležitý, protože on sám potom cítí odpovědnost za změnu, sám rozhoduje do jisté míry o dalším vývoji konstelace.

Zajímavou otázkou určitě je, kdy by se měla konstelace ukončit. Podle mě to v prvé řadě závisí na průvodcově vnímání. Zjistil jsem třeba u sebe, že mi velmi jasně ve vědomí objeví silný pocit spojený s myšlenkou „Je konec!“. Mnohdy se to také dá poznat změnou energie v prostoru (pokud je průvodce dostatečně citlivý). V případě léčení traumatu pomocí pohybů duše mám pocit, že je dobré dojít přes integraci zraněných částí duše do stavu sjednocení (např. splynutí s matkou), pokud to duše a čas dovolí. Faktor času jsem uvedl proto, že pohyby duše zvlášť při léčení traumatu jsou dost pomalým procesem, který v některých případech může zabrat až několik hodin pozemského času. Jednu takovou konstelace jsem sám zažil a po dvou hodinách už to bylo poměrně únavné jak pro zástupce, tak pro průvodce. Není dobré léčivý proces v konstelaci zastavovat, pokud to je jen možné. Na racionální vysvětlení jsem ještě nepřišel a vzhledem k povaze práce na to ani přijít třeba nikdy nemusím. Jedná se pravděpodobně o momentální vnímání průvodce a k obecnějšímu vysvětlení potřebuji s touto technikou více zkušeností.
Cesta domů

Konstelace skončila. Vnitřní obraz se změnil. Klient se ptá: „A co teď?“ Často se vlastně ani neptá. To se stává v případech, kdy se ho konstelace hluboce bytostně dotkla a na jejím konci (poté co si stoupl sám za sebe do konstelace) si mohl prožít stav nebo obraz reality, který nikdy nezažil.
Vzpomínám na jednu svou konstelaci na výcviku, kterou mi vedla Zdeňka Tušková. Týkala se mého strachu komunikovat. Skoro celou konstelaci jsem se klepal, projížděly mnou vlny energie a vracela se mi ztracená síla. Jakmile jsem si stoupl do konstelace sám za sebe, tak se vše ještě zesílilo. Začala se mi klepat kolena, když jsem stál naproti velmi hezké a atraktivní slečny a měl se jí zeptat, jestli se ji líbím a přitahuji ji (hlouběji rozeberu tuto scénu dále v této kapitole). Stálo mě hodně úsilí to nakonec říci. Vůbec jsem nevěřil tomu, že by mohla odpovědět ano. Celkem radostně odpověděla ano a mně dlouho trvalo tomu uvěřit. Musím říci, že to byl opravdu pro mě velmi silný a intenzivní zážitek.
Cítil jsem najednou velkou úlevu i když tam byl ještě pocit, že toto téma ještě pro mně není u konce. Běží dodnes. Musím ale podotknout, že se velmi mnoho věcí změnilo k lepšímu. Dochází stále ke změnám ve fyzické realitě, kterou považuji za zrcadlo mého vnitřního stavu.

Jak dlouho trvá, než se obraz prožitý v konstelaci plně projeví v každodenním životě? Jednak to závisí na hloubce celého problému a taky na tom, jak je schopen se člověk těmto změnám otevřít, pasivně je přijímat nebo aktivně na ně reagovat – jinak řečeno plynout a spolutvořit ve Skutečnosti. Někdy se může zdát, že se nic neděje. Pak se může stát, že se člověk začne ptát, k čemu ta konstelace vlastně byla. Ivan Verný v [REF01] říká: „Konstelace ukazují souvislosti, pomáhájí vidět možný vývoj, konstruovat budoucnost. Past spočívá v tom, když si lidé myslí, že tak to doopravdy bude a to rychle. A ony jsou to jen obrazy, reklama na nový život. Past je i v tom, když si do budoucnosti projektuji změny, které nejsou možné. Ale když jsem schopen čekat a podporovat malé kroky vývoje, tak je to inspirující a vede to k vývoji.“
Změny se dějí pomalu a jistě a člověk se jednou ráno probudí a vidí, že atmosféra v původně disharmonické rodině je úplně jiná a celý systém se zdá být mnohem zdravější. Že najednou může komunikovat s matkou. Že se najednou cítí svobodnější a může opustit „matčinu kolébku“ a vydat se do světa. A s vděčností Skutečnosti tak udělá velký krok ve svém životě, o kterém kdysi ani nesnil.
Je tu však ještě jeden aspekt změn – a to metafyzický. Jaký mají všechny ty změny smysl nebo význam vzhledem ke Skutečnosti samotné. K tomu, z čeho jsme jako individuality vyšli, čehož jsme více či méně vědomou součástí a kam se zase plně vrátíme. Vezměme například vztah s matkou. Naše vztahy a nabyté zkušenosti s fyzickou matkou jsou analogií podle mých zkušeností ke vztahu k Matce kosmické, tvůrčí síle nebo Matce Zemi. Je velmi pravděpodobné, že pokud si vyřešíme vztah a vyléčíme traumata týkající se fyzické matky, budeme více otevření životu a jeho darům, cítit spojení s ostatními lidmi a celým stvořením. Jednoduše řečeno – budeme rádi na tomto světě i přes utrpení, které každý v určité míře zažívá. Pěkně tento stav vystihuje karta desítka duhy „My jsme svět“ z Osho Zen tarotu.
Rád bych se ještě vrátil ke své konstelaci, kterou jsem popisoval výše. Klíčem k mé zdravé  komunikaci byla komunikace se ženami a to také sexuální. Stále mně více inspirující David Deida (http://www.bluetruth.org/) říká, že Skutečnost je neustálá hra mužské („He“) a ženské esence („She“), Vědomého Prázdna a Síly. Začal jsem postupně vnímat, jak moje neschopnost plně s ženami komunikovat se odráží ve faktu, že nedokážu plně oplodňovat svět, sloužit mu, být tady a teď plně pro něj. Nemohu samozřejmě opominout negativní mateřský komplex, kterým jsem ovlivněn a je hlavním kořenem mého problému. Více o rodičovských komplexech se lze dočíst v knize [KAST01].  Musím říci, že čím více dokážu s ženami zdravě komunikovat, tím více jsem v souladu s projevenou částí Skutečnosti, její tvůrčí silou a světem, ve kterém žiji. Svůj případ jsem uvedl proto, abych zdůraznil potřebu chápat a vnímat změny vztahů k fyzickým osobám jako změny vztahů k archetypům, které ty osoby ztělesňují. Pak každá taková změna dostává celostní smysl a vede nás k větší harmonii a jednotě se Skutečností.
Konstelace a nevědomí

Nejprve je dobré si nevědomí definovat, jak se sluší a patří v seriózní vědecké práci.

Jung popisuje „vědomí“ jako zorný úhel oka a periferní vidění jako „nevědomí“. Symbol je prostředek pro přemístění toho, co se odehrává v periferním vidění, do zorného úhlu, pro posun psychických obsahů z nevědomé úrovně do vědomé.

Podobně vnímá „nevědomí“ i Freud, který je popisuje jako soubor nepřijatelných pocitů a myšlenek. Dále definuje předvědomí, které obsahuje přijatelné myšlenky a pocity, které je možné přivést do vědomí a nakonec vědomí, které obsahuje myšlenky a pocity dostupné neustále. [ZEN01] 
V našem každodenním životě většinou stale prožíváme napětí mezi vědomím a nevědomím, kdy se nám v různých životních situacích vlévají do vědomí myšlenky a pocity, které neznáme a nerozumíme jim a nedokážeme je mít pod kontrolou – nedokážeme s nimi vědomě pracovat. Samotné vzorce uložené v nevědomí vlastně fungují jako samostatné entity bez ohledu na naší vůli. Nelze je ale označit za špatné už z důvodu, že se vlastně vědomě odhalují v našem životě (roztomilý to paradox), pokud to dokážeme a chceme vidět. Například tehdy, když si stále vybíráme stejné typy partnerů a zažíváme podobné negativní zkušenosti. Nebo podvědomě stále očekáváme, že nám chtějí všichni ublížit, i když to tak ve skutečnosti není. 
Pokud už nějaký nevědomý vzorec nějakým způsobem vědomě uchopíme, ať už pomocí nějaké terapie nebo prostě jen tak přijde pochopení samo od sebe, tak se začnou dít mnohdy velké změny.  Dalo by se to přirovnat k odšpuntovaní starého sudu, který v našem sklepě ležel velmi dlouho a jeho obsah už dlouho hnije. V každodenním životě narazíme mnohdy jen na sud, ale i to už je úspěch. Když jej potom například pomocí konstelací odšpuntujeme, začnou se dít velké věci. Shnilá voda začne téct ven a začíná se v našem vědomí objevovat, co jsme z něj kdysi nevědomě vypudili (trauma, negativní zkušenosti nebo jen už třeba to, co „se nedělá“). Na to je vhodné klienta před samotnou konstelací upozornit. Bez tohoto upozornění může být klient po konstelaci zděšen z toho, co takový proud z nevědomí přináší. 
Konstelace léčí tyto nevědomé obsahy podle mé zkušenosti na primárně pocitové úrovni. Změní obraz v nevědomí, který v něm spustí také léčivý proces. Tento různě dlouho trvající proces je řízený samotnými léčivými silami nevědomí. Nevědomé obsahy  spojené s dalšími úrovněmi lidské bytosti (emocionální, mentální a fyzická) se tím začnou uvolňovat. Svým způsobem zázračné na tom procesu je to, že se nikdy neobjeví více, než člověk zvládne, protože samotný proces změny bývá často velmi náročný. Stačí jen vědomě přijímat, co přichází a aktivně nezasahovat. Často je dobré vypomoci si terapeutickou metodou určenou pro danou oblast (zvláště na fyzické úrovni v případě hlubokých traumat). Podmínkou je ale to, že tyto metody nebudou nezdravě urychlovat léčivý proces v nevědomí. 
Už jsem výše několikrát zmínil, že konstelace často překračují možnosti psychoterapie, která většinou pracuje na terapeutickém principu. Jak je to možné? Myslím, že právě kvůli tomu, že jsme díky konstelaci schopni prožít nejen vlastní celistvost vzhledem k oblasti, které se konstelace týká, ale také na vlastní oči vidět a na vlastni kůži prožít naše postavení v daném systému, které může přerůst až v celou Skutečnost. K výše zmíněné celistvosti dojdeme právě cestou, naší jedinečnou cestou, která je v souladu s cestou systému, potažmo Skutečností. Právě ten aspekt Skutečnosti je zde, myslím, rozhodující.
Závěr
Co napsat na závěr? Snad jen bych rád zdůraznil, co mně na systemických konstelacích nejvíce přitahuje a fascinuje. Je to vždy ten vstup do neznáma. Vstup tam, kam se dá jít jen s důvěrou, že se vše bude dít, jak má. Vstup tam, kde pokora je na místech nejpřednějších. Když tam vstoupíme a necháme se tím obejmout, stáváme se součástí toho, čeho jsme součástí vždy byli, ale nějak jsme na to zapomněli. Když tam vstoupíme, tak cítíme, že se děje něco posvátného, co nemůže rozumem uchopit. Když tam jsme, tak vnímáme vděčnost a smíření s tím, co je. A s tím vším také přijde radost, že zase další část Stvoření zvaná člověk je o něco blíže celistvosti. 
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