Prednaska a worshop profesora Frazne Rupperta

Praha 9.-11.3.2012

Trauma ze ztraty - jeho priciny, psychicka dynamika a terapeuticka pomoc

Zveme Vas na velmi ojedinélou udalost, na vecerni prednasku a nasledny workshop profesora
Franz Ruppert, ktery zavita jiz potreti do Prahy. Zde uvede svoji nové vydanou knihu ,,Symbidza
a autonomie” Portal 2011.

Profesor Franz Ruppert je profesorem na katolické nadacéni
vysoké skole v Mnichové, soucasné ma 1 psychoterapeutickou
praxi.

V Praze predstavi svdj novy a inovativni pristup k praci
s traumaty, ktery kontinualné navazuje na jeho predchozi praci
vychazejici z konceptu rozstépeni lidské psyché. V dusledku
traumatu se psyché rozdéli na tri ¢asti: traumatizované j4, ja
preziti a zdravé ja.

Jeho prvni kniha ,Trauma a rodinné konstelace“ vysla v roce
2008 v nakladatelstvi Portal.

Téma:

Trauma ze ztraty je udalosti, pri které clovék ztrati néco existencialné dulezitého, néco k ¢emu si
vybudoval emocni vazbu. Cim silnéjsi tato vazba je, tim vétsi je trauma ze ztraty.

Traumata ze ztraty vznikaji pri amrti matky, pri oddéleni od matky, pri amrti otce, sourozencu,
pri amrti vlastniho ditéte, partnera nebo pratel.

Cim je dité mensi, tim méné neschopno dusevné snést dlouhodobé nebo 1 kratkodobé oddéleni od
matky.

Traumaticky prozité oddéleni od matky vede k rozstépeni identity ditéte. Jedna ¢ast zkousi prezit
a oddéleni od matky vytésnit. Druha ¢ast ztuhne v bezmoci vlastni bolesti a stahne své aktivity
na existenéni minimum.

Prednaska:

datum: patek - 9.3. 2012 v 19.00.

misto: ZUS I1ji Hurnika, Slezsk4 21, Praha 2 — Vinohrady, velky sal v 1.patre
cena: 300,- K¢ (bez zalohy, platba probéhne v hotovosti na misté)

zavazné prihlasky: info(at)ress.cz

Vikendovy workshop:

datum: sobgta 10. a nedéle 11.3. 2012, 9.00 — 18.00
misto: ZUS Ilji Hurnika, Slezsk4 21, Praha 2 — Vinohrady, velky sal v 1.patre
cena: 2800,-K¢ (bez z4lohy, platba probéhne v hotovosti na miste)

zavazné prihlasky: info(at)ress.cz
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