
Přednáška a worshop profesora Frazne Rupperta 

 

Praha 9. - 11.3.2012 

 

Trauma ze ztráty - jeho příčiny, psychická dynamika a terapeutická pomoc 

 
 

Zveme Vás na velmi ojedinělou událost, na večerní přednášku a následný workshop profesora 

Franz Ruppert, který zavítá již potřetí do Prahy. Zde uvede svoji nově vydanou knihu „Symbióza 

a autonomie“ Portál 2011. 

 

 

 

 

Profesor Franz Ruppert je profesorem na katolické nadační 

vysoké škole v Mnichově, současně má i psychoterapeutickou 

praxi.  

 

V Praze představí svůj nový a inovativní přístup k práci 

s traumaty, který kontinuálně navazuje na jeho předchozí práci 

vycházející z konceptu rozštěpení lidské psyché. V důsledku 

traumatu se psyché rozdělí na tři části: traumatizované já, já 

přežití a zdravé já. 

 

Jeho první kniha „Trauma a rodinné konstelace“ vyšla v roce 

2008 v nakladatelství Portál.  

 

 

Téma: 

Trauma ze ztráty je událostí, při které člověk ztratí něco existenciálně důležitého, něco k čemu si 

vybudoval emoční vazbu. Čím silnější tato vazba je, tím větší je trauma ze ztráty. 

Traumata ze ztráty vznikají při úmrtí matky, při oddělení od matky, při úmrtí otce, sourozenců, 

při úmrtí vlastního dítěte, partnera nebo přátel.  

Čím je dítě menší, tím méně neschopno duševně snést dlouhodobé nebo i krátkodobé oddělení od 

matky. 

Traumaticky prožité oddělení od matky vede k rozštěpení identity dítěte. Jedna část zkouší přežít 

a oddělení od matky vytěsnit. Druhá část ztuhne v bezmoci vlastní bolesti a stáhne své aktivity 

na existenční minimum. 

 

 

 

Přednáška: 

datum:   pátek - 9.3. 2012 v 19.00. 

místo:    ZUŠ Ilji Hurníka, Slezská 21, Praha 2 – Vinohrady, velký sál v 1.patře  

cena:    300,- Kč          (bez zálohy, platba proběhne v hotovosti na místě) 

 

závazné přihlášky:  info(at)ress.cz  

 

 

Víkendový workshop: 

datum:   sobota 10. a neděle 11.3. 2012, 9.00 – 18.00 

místo:    ZUŠ Ilji Hurníka, Slezská 21, Praha 2 – Vinohrady, velký sál v 1.patře  

cena:    2800,-Kč           (bez zálohy, platba proběhne v hotovosti na místě)  

 

závazné přihlášky:  info(at)ress.cz  
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