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Woltemade Hartman (PhD), jediny certifikovany trenér metody EMI (Eye Movement Integration)
povede zaklady této metodiky ve dvou na sebe navazujicich vikendovych setkanich.

Klinicky psycholog Woltemade Hartman (PhD), ktery je v soucasnosti jediny
certifikovany EMI trenér, akreditovany Dr. Danieu Beaulieu (PhD) a institutem
'Académie Impact v Québec k vycviku EMI.

Publikace: Eve Movement Integration Therapy — The Comprehensive Clinical
Guide, Danie Beaulieu PhD, 2003

Metoda EMI
Jedna se o inovativni traumaterapii vychazejici z neurolinguistického programovani (NLP).

Na rozdil od znamého EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Francine Shapiro),
pracuje EMI s pomalymi pohyby o¢i (Smooth Pursuit Eye Movements, SPEM), které ve 20 rtiznych
smérech pohybu pokryji celou oblast traumatu v mozku ve kterém jsou zkusenosti vizualné ulozeny.

Tyto pohyby maji za cil pomalu vyvolat vzpominky emoc¢ni (tj. kratkodobé) paméti, které jsou
roztristéné (fragmentarizované). Tyto fragmenty se postupné spojuji a soucasné pak pomalé o¢ni pohyby
pomahaji zeslabit az zneutralizovat negativni emocni néboj, ktery je se vzpominkami spojeny.
Zneutralizovanim jejich negativniho emoc¢niho néaboje je mozné vzpominky také ,prevést” do dlouhodobé
pameéti, kde se jiz stavaji pouhym neutralnim faktem, bez traumatizujiciho naboje, ktery je stale vracel
do aktualné prozivané pritomnosti. EMI je vlastné spiSe neuroterapii, - terapii mozku, nez
psychoterapii.

Jak pusobi EMI ?

Pri praci s emocné zatézujicimi zkusSenostmi terapeut pracuje s pomalymi pohyby o¢i klienta. Diky
primému spojeni mezi pohyby o¢i a emoénim paméti, je technika EMI schopna béhem kratké doby
vynést na povrch i velmi ,staré“ zatézujici vzpominky, nové je v mozku ,zorganizovat® a tim zbavit
ochromujici zatéze.

EMI ptsobi prekvapivé rychle a ma dlouhodoby Uc¢inek. Traumaterapie byvaji casto velmi zatézujici.
Technika EMI je sice také naroc¢nd, a to jak pro terapeuta, tak pro klienta, ale podstatné zlepseni
klientova stavu se vétsinou dostavi za velmi kratkou dobu. Podle studii, které byly s klienty provadény,
nastalo po prvnim EMI sezeni zlepseni emocnich nasledka traumat o 48 %. Po absolvovani celé EMI
terapie (1 — 6 sezeni), bylo u klienti v priméru dosazeno zlepseni symptomu traumat o 83 %.


http://www.amazon.com/Eye-Movement-Integration-Therapy-Comprehensive/dp/1904424155
http://www.amazon.com/Eye-Movement-Integration-Therapy-Comprehensive/dp/1904424155

Co je to trauma?

Trauma znamena dusevni zranéni, které v lidské psyché ztstavaji jako nasledky ohrozujicich situaci,
kterym jsou dospéli jedinci, anebo zejména déti kratkodobé nebo dlouhodobé vystaveny, a ktera nejsou
zvladnutelna béznymi silami. Pojem trauma je tedy v pojeti EMI velmi rozsahly, stejné jako moznosti
pouziti této techniky.

EMI muze byt Uspésné pouzito pri zkusenostech s néasilim, zneuzitim, katastrofami, nehodami, i
zlo¢iny. Traumatizovany nejsou ovSem pouze obéti, ale 1 svédci traumatickych udalosti, jako napt. nésili
nebo autonehod, tedy i zachranari, policisté, vojaci, apod. Také tézka onemocnéni a Gmrti blizkych
mohou zptsobit traumatické nasledky -(tzv. traumata typu 1).

Druhym typem traumat (tzv. traumata typu 2) jsou vztahové zatéze, a to obzvlasté je-li jim clovék
vystaven v delsim casovém ramci. Prikladem zde muze byt emocni zanedbavani tustici do pocitu
opusténosti, nebo negativni, destruktivné-kritickd komunikace ze strany rodicu.

Co se déje v mozku?

Pri traumatickych zkusSenostech, tedy v pripadech ohrozeni, prevezme kmenovy mozek ,veleni® a
rozhodne podle t¥i archaickych reakénich vzorct: Gtok, Guték nebo ztuhnuti. Smyslové vjemy ,zaplavi®
mozek a traumatickd zkusSenost nemuze byt integrovana do dlouhodobé paméti, nybrz zlstane ve
fragmentech vryta do emocni (tj. kratkodobé) paméti. Vzpominky na obrazy, zvuky, pachy a vjemy tak
zlstanou roztristény a nepropojeny a jakymkoliv spoustéem (trigger) mohou byt kdykoliv bleskové
vyneseny na povrch védomi: na trauma si clovéek nevzpomina jako na néco minulého (Jako na
vzpominky ulozené v dlouhodobé paméti), ale traumaticky pocit, ktery je nékdy spojeny s obrazy, nebo s
jinymi smyslovymi vzpominkami, mutze ¢lovéka kdykoliv znovu zaplavit. Bezmoc, strach nebo zoufalstvi
z ,davné“ traumatické udalosti mohou znovu prevzit kontrolu.

Vedle znamych posttraumatickych symptomu jako jsou (vtirajici se vzpominky, noéni muiry, nespavost,
zvysena bdélost, otupélost ) existuje celd rada dalsich zavaznych psychickych a fyzickych symptomu,
napr. deprese, strachy, poruchy osobnosti, nutkavé vzory chovani apod. Traumatizace muze oslabit
Imunitni systém, ztizit socidlni vztahy, nebo stat v cesté profesnimu tUspéchu — neni zadné Zivotni
oblasti, kterd by se nédsledkim traumatu vyhnula. Nicméné je dobrou zpravou, ze trauma nemusi byt
celozivotnim osudem. Praveé 1 diky technice EMI je pomoc v mnoha pripadech mozna.

Workshopy:

EMII.

datum: 28.a29.3.2012, 9.00 — 18.00

misto: Hotel ALWYN, Vitkova 26/ 151, 186 00 Praha 8 — Karlin, www.hotelalwyn.cz
cena: 3800,-K¢

POZN. V tomio pFipadé je nutnd zdloha 1500K¢&/ osobu pro zarezervovani terminu. Cdstku prosim
zaslete na ucet 6783679001/ 5500, do zprdvy pro prijemce napiste celé své jméno. Platby bez
identifikacnich tudaju nelze zpracovat. Dékujeme.

zavazné prihlasky: info(at)ress.cz

EMI I1.

datum: 12 2 13.6.2012, 9.00 — 18.00

misto: Hotel ALWYN, Vitkova 26/ 151, 186 00 Praha 8 — Karlin, www.hotelalwyn.cz
cena: 3800,-K¢

POZN. V tomio pFipadé je nutnd zdloha 1500K¢&/ osobu pro zarezervovani terminu. Cdstku prosim
zaslete na ucet 6783679001/ 5500, do zprdvy pro prijemce napiste celé své jméno. Platby bez
identifikacnich tudaju nelze zpracovat. Dékujeme.

zavazné prihlasky: info(at)ress.cz

Oba bloky na sebe obsahové navazuji a tvoii jeden celek. Preklad z néméiny je zajistén.

Tésime se na Vas !
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